
Les grosses pierres 
 

Un spécialiste du time management s’adressait à un 
groupe d’étudiants d’une école de commerce. Sous les 
yeux de ces jeunes loups dynamiques et ambitieux, il 
sortit de dessous le bureau un grand bocal et le plaça 
devant lui. Puis il mit sur la table une douzaine de 
pierres, grosses comme le poing, qu’il déposa 
soigneusement, l’une après l’autre, dans le bocal. Quand 
celui-ci fut rempli jusqu’au bord, il demanda :  
 
─ Le bocal est-il plein ? 
─ Oui ! répondirent les étudiants comme un seul homme. 
─ Vraiment ? fit-il.  
 

Alors, il sortit un seau rempli de petits cailloux. Il les versa dans le bocal, qu’il secoua 
énergiquement afin de faire descendre les petits cailloux entre les pierres. Puis il demanda à 
nouveau aux étudiants :  
 
─ Le bocal est-il plein ? 

Cette fois, l’auditoire était méfiant... Un des étudiants se hasarda à répondre :  
─ Probablement pas. 
─ Exact ! répliqua-t-il.  

Alors il prit un seau rempli de sable et le versa dans le bocal. Le sable vint se loger entre 
les pierres et les cailloux. Une fois encore, il posa la question : 
─ Et maintenant, le bocal est-il plein ? 
─ Non ! s’écria la classe sans hésiter. 
─ Très bien ! dit-il.  

Il attrapa une cruche d’eau et, doucement, versa de l’eau jusqu’à ras bord. Ensuite, levant 
les yeux sur l’assistance, il demanda :  
─ À votre avis, quelle conclusion peut-on tirer de cette démonstration ? 

Un petit malin leva la main et déclara :  
─ La conclusion, c’est que, même si notre emploi du temps est déjà plein, quand on le veut 
vraiment, on peut toujours trouver du temps pour en faire plus ! 
─ Eh bien non, répondit l’orateur, je pense que la principale leçon à tirer de cette 
démonstration est la suivante : si on ne met pas les grosses pierres en premier, on ne pourra 
plus les faire entrer !  

─ Auteur inconnu (traduit de l’anglais) 
 

Quelles sont les « grosses pierres » dans votre vie ? Les mettez-vous en premier ? 
 

Le plus important d’abord ! 
 

« Seigneur, empêche-nous de remplir notre vie de bonnes choses  
au point de ne plus avoir le temps pour les meilleures. » 

 

Vous aurez toujours le temps pour ce que vous mettez en premier ! 
 

Si vous avez aimé cet article, pourquoi ne pas vous abonner à notre revue « Activé », en nous contactant par e-mail ?  

Vous pouvez également visiter les sites : active@activated.org (anglais) Ou : www.thefamilyeurope.org/fr (français) 


